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suitsiid, alkohol

Alkoholi véértarvitamine (sage tarvitamine vi alkoholiséltuvus) ja alkohoolne joove on olulised suitsiidi
riskitegurid. Suitsiidiohvrid on kéige sagedamini té5ealised mehed. Analiiisides suitsiiditrende paljude
aastate viltel Eestis ja mujal, iimneb selgelt, et karmi alkoholipoliitika (alkoholi kéttesaadavuse piiramine)

perioodil viheneb oluliselt suitsiidide arv.

M. Gorbatiovi véimuloleku ajal juurutatud range
alkoholipoliitika perioodil langes Néukogude
Liidus (NL) aastatel 1984-1990 suitsiidide
arv 100 000 inimese kohta 32% vérra meestel
ja 19% naistel (vt jn 1). Balti liiduvabariikides
iimnes 60% suitsiidi teinud meestest ja 26%
naistest seos suitsiidi ja alkoholi tarvitamisega.
Teistes liiduvabariikides ilmnes see 70%-| mees-
test jo 24%-| naistest (1-3). Samal perioodil
vithenes oluliselt ka suremus vdliste pohjuste
tagajdriel (vt jn 2) (3, 4). Kinnitamaks hipoteesi,
et suitsiidide arvu kahanemine oli tdepoolest seo-
tud range alkoholipoliitikaga, tehti Eesti-Rootsi
Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudis hulk
vuringuid analiUsimaks suitsiiditrende meil ja nen-
des riikides, kus jérske muutusi alkoholipoliitikas
ei olnud.
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Tulemused ja arutelu

Alkoholipiirangu ajal véhenesid suitsiidid
joobes sooritatud suitsiidide arvelt
Kohtuarstliku ekspertiisibiroo lahanguprotokollide
alusel selgitafi alkoholi kontsentratsioon 5054 suitsiidi
sooritanu veres surma hetkel aastatel 1981-1992,
millest ilmnes, et 42,3% suitsidentidest olid enese-
tapu sooritamise eel tarvitanud alkoholi. Kuna vuri-
tav ajavahemik oli valitud nii, et sellesse langeksid
perioodid range alkoholipoliitika eel, selle cjal
ja jarel, ilmnes, et svitsiidikordaja langes alkoholi
piirangu perioodil eelkdige alkoholijoobes tehtud
suitsiidide arvel (39%), samas ei toimunud muutusi
kainena sooritatud suitsiidide arvus (vt jn 3) (4).
Seega vaib alkoholi pidada omamoodi suitsiidi
kataliisaatoriks ning alkoholi kéttesaadavuse piira-
mist tohusaks suitsiide ennetavaks abinduks.
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Joonis 1. Meeste ju naiste svitsiidikordaja Noukogude Liidus 1970.-1990. a.
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Joonis 2. Vilistest pohjustest tingitud surmad Eestis 1970.~1990. a. Uuritud
niitajate diinaamika hindamisel on aluseks voetud 1970. a (100%).

Alkoholipiirangu perioodil véhenes suitsii-
dide arv meestel eelkdige earihmas 40-54 a
(kahanemine 48,7%). Samas viéhenes meeste
vanuserihmas 15-24 a suitsiidide arv intensiivse
alkoholivastase kampaania perioodil nii nende
suitsidentide hulgas, kelle veres leidus alkoholi
(16,7%), kui ka nende hulgas, kes olid suitsiidi soori-
tamise ajal kained (1, 4). See lubab jéreldada, et
alkoholivastane hoiak ei m&juta noori mitte iksnes
alkoholi kéttesaadavuse piirangute kaudu, vaid
mdjutab ka ildist eluhoiakut. Valdavalt oli joobes
suitsiidi sooritanute veres alkoholi kontsentratsioon
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1,5-2,49 promilli, mis vastab keskmisele joobe-
astmele. Alkoholipiirangu perioodil vihenes kéige
enam raskes joobes suitsiidi sooritanute arv (4).

Suitsidentide hulgas on enamus alkoholi
védartarvitajad

Psiihholoogilise sivauuringu (psihholoogiline
autopsia) meetodil, mis kajastas alkoholi tarbimis-
harjumusi suitsidentidel ja nendega demogracfiliste
nditajate poolest sarnasel kontrollrihmal, naitas,
et 61% suitsidentidest (68% meestest ja 29%
naistest) olid alkoholiséltiased vai alkoholi kuri-
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Joonis 3. Alkoholisisaldus suitsidentide veres range alkoholipoliitika eel,

selle ajal ja jarel.
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tarvitajad. Need on mérkimisvédrselt suuremad
naitajad vorreldes vuringutega teistes riikides.
Suitsidentide vérdlus kontrollrihmaga kinnitas, et
suitsidentidel oli suurem risk olla alkoholiséltiane
véi alkoholi kuritarvitaja vérreldes kontrollriihmaga
(vt jn 4). Suitsiidide preventsiooni seisukohast on
hadavajalik parandada alkoholi vadrtarvitamise
Gigeaegset diagnoosimist ja adekvaatset ravi (5, 6).
Korraldatud siivauuringu kdigus diagnoositud

alkoholisaltlastest oli vaid kolmandikul eelnevalt
diagnoositud alkoholismi.

Eesti suitsidentide hulgas on enam alkoholi
véadrtarvitajaid vérreldes Frankfurdiga

Frankfurdi Ulikoolis tehtud psiihholoogiline siva-
vuring nditas vérdluses Tallinnaga (7), et Ghiskon-
nas, kus on suurem suitsiidide arv, nagu Eestis,
on enam alkoholiséltuvuse ja kuritarvitamisega

%
70 [ , S —
B Alkoholi vaartarvitamine,
0t ———s mehed 1
® Alkoholi vaartarvitamine,
50 - naised
40 ————
30 e - - - - - -
20 - — -
10+ e ———— -
0 .
Suitsiidid Suitsiidid Kontrolirthm Kontrolirihm
Tallinnas Frankfurdis Tallinnas Frankfurdis

Joonis 5. Alkoholi védrtarvitamine suitsidentidel ning svitsidentidele vanuse ja soo jargi
samaviidrse kontrollrihma meestel ja naistel Tallinnas ning Frankfurdis.
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Joonis 6. Meeste svitsiiditrendid erinevates riikides (svitsiide 100 000 inimese kohta).

seotud enesetappusid. Selle alusel véib pistitada
hipoteesi, et Eesti suur enesetappude arv on
seotud rohke alkoholitarvitamisega. Kui Frankfurdi
andmeil kasvas alkoholi védrtarvitajate suitsiidirisk
vanusega, siis Eestis oli keskealiste suitsidentide
hulgas 82% alkoholi véértarvitajaid.

Vahetult enne suitsiidi toimunud elusiindmuste
iseloom Eesti ja Saksa ihiskonnas oli erinev. Suit-
siidide ennetamise eesmargil on vaja on vurida
seoseid suitsiidile eelnevate elusindmuste ja alko-
holi tarbimise vahel (8).

Et selgitada, kas suitsiidide vahenemist méjutas
eelkdige sotsiaalne optimism perestroika aegu
ja mitte otseselt alkoholipiirangu meetmed, ana-
luissiti suitsiiditrende aastatel 1980-2002. Nii
vana” Euroopa riikides, kus ei olnud ei jdrske
sotsiaalpoliitilisi ega alkoholipoliitika muutusi, kui
ka NL méjusfaaris olnud Ida-Euroopa riikides, kus
kiill toimusid sotsiaalpoliitilised muutused, kuid
ei olnud alkoholipoliitika muutusi, ei esinenud
markimisvadrseid jonkse suitsiidikdverates (vt jn 6).
Vaid endise NL liiduvabariikidele oli iseloomulik
suitsiidide jarsk véhenemine alates 1985. aastast,
suhteliselt pusiv tase aastatel 1986-1990, seejdrel
suitsiidide jarsk tous kuni 1994. aastani ja edasine
kahanemine (S-kéver). See kinnitab hiipoteesi, et

suitsiidide esinemissageduse vahenemine oli tingi-
tud eelkaige karmist alkoholipoliitikast.

Kokkuvéte ja jareldused

Uuringud nii rahvastiku kui ka indiviidi tasandil
nditasid, et alkoholi vadrtarvitamine (alkoholi-
s6ltuvus ja kuritarvitamine), aga ka akuutne joove
on olulised svitsiidi riskitegurid. Kdige sagedamini
on suitsiidisurma ohver just tdéeas mees. Alkoholi-
piirangud aitavad kaasa nii suitsiidide kui ka teiste
vilditavate surmade ennetamisele. Silmas pida-
des, et alkoholism kujuneb vélja aegamééda, ja
arvestades vuringu tulemusi, mille kohaselt vihe-
nes intensiivse alkoholivastase kampaania ajal
noorte meeste hulgas mitte iksnes joobes, vaid
ka kainena sooritatud suitsiidide arv, tuleb pidada
perspekfiivseks ennetustegevuse suunamist eeskdtt
noortele meestele. Samas naitasid vuringud, et
alkohol ei ole eraldiseisev suitsiidi riskitegur, vaid
tuleneb erinevatest probleemidest nii indiviidi kui
ka Ghiskonna tasandil.

Tanuavaldus
Artikkel on valminud Eesti Teadusfondi projekti “Alkoholi
roll suitsiidiprotsessis ja suitsidaalse kditumise preventsioo-

nis" [nr 6799) raames.
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